Programma corso Oaut

Tipo di corso  |OLR 1/ Sicurezza stradale / Primo soccorso

Insegnanti Oratori e moderatori certificati dall’asa

» Alla fine del corso, i partecipanti saranno in grado di applicare le disposizioni dellOTR 1,
di conoscere l'uso del tachigrafo e di conoscere i doveri del conducente e del datore di lavoro

Obiettivi
pedagogici * | partecipanti riconoscono i potenziali pericoli del traffico stradale.
(min.3) » Alla fine del corso, i partecipanti saranno in grado di valutare la situazione in caso di incidente e di applicare

le misure di primo soccorso di base.

Veicoli utilizzati

Percentuale Teoria 40%|Pratica 60%

Durata del
video 10 min

max 30 minuti

Stabilito il 05.07.2023

Ditta XY — Musterstrasse 1- 3000 Musterhausen Versione: 1



Orario Durata teoria pratica video contenuto Metodologia/Didattica
08:00 - 08:15 00:15 00:10 00:05 Benvenuto accoglienza obiettivi presentazione
OLR 1 _
08:15 - 09:15 01:00 01:00 concetti e campo di applicazione presentazione
09:15 - 09:45 Pausa
Tachigrafo digitale lavoro individuale / lavoro di gruppo
09:45 -11:00 01:15 01:15
Orari di guida, orari di lavoro e pause Lavori pratici/ Documento di lavoro
La sicurezza sulla strada presentazione
11:00 - 12:00 01:00 00:50 00:10 00:10 * Rischi potenziali / Diversioni Sequenze video
» Conseguenze legali in caso di infrazione Discussione
12:00 - 13:00 Pause
Come comportarsi in caso di incidente
* Regola ORA .
13:00 - 13:50 00:50 00:50 « Schema di allarme presentazione
* Modulo di constatazione di incidente
13:50 - 14:00 00:10 00:10 Percorso a piedi dall'aula all' area esterna
Esercizio di guida Rischi potenziali/diversioni: lavoro individuale /lavoro di gruppo
* Esercizio di guida in campo Le esercizi di guida (con veicoli di
14:00 - 15:00 01:00 01:00 (rischi/diversioni) categoria C/C1) vengono svolti in due.
* 'angolo cieco
15:00 - 15:15 Pause
Primo soccorso, comportamento in caso di incidente: lavoro individuale /lavoro di gruppo
» Scene di primo soccorso riprodotte
_ _ _ _ * Primo soccorso caduta/posizione laterale Esercizi di primo soccorso
15:15-16:15 01:00 01:00 + Comportamento in caso di incidente vengono svolti con l'intero gruppo.
* Modulo di constatazione di incidente
16:15 - 16:25 00:10 00:10 Percorso a piedi dall'area esterna all'aula
16:25 - 16:45 00:20 00:20 Modulo di valutazione, feedback e ringraziamento Discussione/lavoro individuale
Totale 07:00 02:50 04:10 Stabilito il 05.07.2023
Percentuale 40% 60% Ditta XY — Musterstrasse 1- 3000 Musterhausen Versione: 1




